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ณ บัดน้ี จักได้อธบิายขยายเน้ือความแห่งกระทู้ธรรมภาษิตท่ี
ได้ลิขติไว้ ณ เบือ้งต้น เพ่ือเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและประพฤติ
ปฏิบัติสืบต่อไป

ค�าว่า “บาป” หมายถึง ความชั่ว ความเลวร้าย ความไม่ดี 
กล่าวคือ การกระท�าที่ส่งให้ถึงความเดือดร้อน ดังนั้น การสะสม
บาป จึงเป็นการประพฤติธรรมฝ่ายอกุศลกรรม คือการประพฤติ
ชั่วทางกาย วาจา และใจ นั่นเอง ซึ่งเมื่อสะสมไปทีละเล็กละน้อย
ย่อมจะเพ่ิมจ�านวนมากขึ้น เปรียบเหมือนการท่ีฝนตกใส่โอ่งน�้า 
วนัละเล็กวนัละน้อยแล้ววนัหน่ึงก็เต็มโอ่งได้ฉะน้ัน การอุปมาเช่นน้ี
จึงเปรยีบเหมอืนกับคนท่ีส่ังสมความชัว่ คือบาป โดยการท�าทุก ๆ  วนั  
บาปก็ย่อมสั่งสมทวีคูณขึ้น จนบุคคลนั้นเป็นคนที่มีจิตใจหยาบช้า 
จนไม่สามารถแยกแยะได้ว่าอะไรถูกหรอืผิด กล่าวคือ ขาดปัญญา
หยัง่รูบ้าปบญุคุณโทษ และเมือ่จิตใจไม่มคีวามเป็นมนุษย์แล้ว ย่อม
สามารถท�าความชั่วที่หนัก ๆ ขึ้นได้ ถึงขั้นที่ท�ากรรมชั่วหนัก ๆ 
เป็นเหตุให้ผิดกฎหมายจนเจ้าหน้าที่บ้านเมืองเข้าจับกุม ซึ่งกรรม
เหล่านี้นับว่าเป็นกรรมที่เห็นได้ทันตา ยังมีกรรมที่จะได้รับนั้นไม่

ตัวอย่างการเรยีบเรยีงเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
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ได้มแีค่น้ี เป็นกรรมท่ีส่งผลไปถึงอนาคตด้วย เพราะฉะน้ัน จะเห็น
ว่าการท�าบาปนั้น เท่ากับสะสมทุกข์ ท�าให้ผู้กระท�าได้รับทุกข์ทั้ง
ในปัจจุบันนี้และอนาคต ไม่ช้าก็เร็วก็ต้องเป็นทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น

เมื่อเราเห็นว่า การท�าบาปนั้นน�าความทุกข์มาให้แล้ว เราก็
ควรประพฤติตัวให้ดี ๆ คือ ท�าแต่ความถูกต้องดีงามตามท�านอง
คลองธรรม เช่น การรักษาศีลให้บริบูรณ์ เป็นต้น แค่นี้ก็นับว่า
เป็นการไม่ท�าบาปแล้ว เพราะว่าศีลเป็นอุบายที่ไม่ให้เราท�าความ
ชั่วนั้นเอง และเมื่อเรามีศีลเราก็จะมีแต่ความสุขความเจริญตราบ
วยัชรา สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาใน ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า

สุข�	ยาว	ชรา	สีล�.
ศีลน�าความสุขมาให้ตราบเท่าชีวิต

ศีล คือ การประพฤติกายและวาจาให้เรียบร้อย การรักษา
กาย วาจาให้เรียบร้อยนั้น เป็นข้อที่ควรปฏิบัติของบุคคลส�าหรับ
ควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในคุณงามความดี เมื่อบุคคลมีศีล
ย่อมนับว่าเป็นคนท่ีมีกายและวาจาเรียบร้อย มีความระมัดระวัง
ไม่ให้ท�าความชั่วทางกายทุจริตและทางวจีทุจริต กล่าวคือ ทาง
กายทุจริตเป็นเครื่องไม่ให้กระท�าการท�าร้ายหรือฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
ไม่ให้ลักทรพัย์ของผู้อ่ืนท่ีเขาไม่ได้ให้ และไม่ให้ประพฤติผิดในกาม 
ส่วนทางวจีทุจรติน้ันย่อมเป็นเครือ่งป้องกันไม่ให้พูดค�าเท็จ ค�าส่อ
เสียด ค�าหยาบคาย และค�าเพ้อเจ้อ นอกจากน้ี คนท่ีมีศีลย่อมเป็น
คนที่มีจิตใจเยือกเย็น มีระเบียบเรียบร้อย จะท�าอะไร จะพูดอะไร 
ก็ประกอบไปด้วยสติมีความสุขุมรอบคอบ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนจะน�า
ประโยชน์มาให้แก่ผู้ประพฤติรักษาศีล ดังนั้น การที่เป็นคนรักษา
ศีลย่อมเป็นท่ีรกัของคนท้ังหลายท่ีพบเห็น จะไปไหนก็มีแต่ผู้คนรกั
ใคร่ ท�าอะไรก็ส�าเรจ็ได้โดยง่าย น่ีก็เป็นตัวอย่างหน่ึงความสุขส่วน
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หนึ่งของผู้รักษาศีล
ศีลเป็นพ้ืนฐานอัธยาศัยของผู้ปฏบิติัให้มคีวามบริสุทธิ ์ผ่องใส  

และประณีตยิ่งขึ้นโดยล�าดับ หรือเรียกตามภูมิธรรมอันเป็น
รากฐานแห่งคุณธรรมท่ีสูงขึน้ และยงัน�าความสุขมาให้แก่ผู้ปฏบิติั
ตามดังตัวอย่างข้างต้น สุขที่เกิดจากการรักษาศีลมีมากมาย ศีล
นั้นก็มีหลายประเภทด้วยกัน เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ เป็นต้น บุคคลน้ันควรรักษาให้สมกับสภาวะของตนและ 
ก�าลังของตน เมือ่ปฏบิติัได้ตามน้ีคือตามศีลท่ีก�าหนดไว้น้ัน ชวีติก็
ย่อมประสบพบแต่ความสุข

สรุปความว่า ศีลเป็นเครื่องป้องกันไม่ให้จิตใจเราตกไปใน
ทางท่ีไม่ดี ท�าให้เราน้ันมแีต่ความสุขความเจรญิ ท�าการงานอะไร
ก็ส�าเรจ็ได้โดยง่าย เพราะการท่ีมศีีลก็จะท�าให้มสีติด้วย จะไปในท่ี
ใดก็มีแต่คนรักใคร่ ให้ความเคารพนับถือ ฉะนั้นเมื่อเรารู้ว่าศีลมี
แต่คุณประโยชน์ ก็ควรจะรักษาศีลให้บริบูรณ์ตามสภาวะของตน 
ไม่ควรสะสมท�าบาปหรือส่ิงท่ีไม่ดี ผู้ท่ีกลัวจะเป็นทุกข์ก็ควรละ
บาปแล้วประพฤติรกัษาศีล เพราะว่าศีลน้ันน�าความสุขมาให้ตราบ
กาลนาน ส่วนการสะสมบาปนั้นจึงเท่ากับสะสมความทุกข์ สมดัง 
ธรรมภาษิตที่ยกขึ้นเป็นนิกเขปบทเบื้องต้นว่า
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มีนัยดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ ฯ


